
 
ISTITUTO ITALIANO DI AYURVEDA- BENESSERE 

Associazione culturale 
Agenzia Formativa accreditata dalla regione Toscana n.cod. 1201_1 

 

CORSO DI DANZA INDIANA 
 

Docente Sarasa Krishnan 
Dance web-site: www.tfa.org.au 
 
 
 
PROGRAMMI IN SINTESI 
 
Corso per professionisti 
Si tratta di un percorso di specializzazione per quanti hanno già preparazione sul movimento e 
intendono sviluppare competenze professionali specifiche. 
Durata in ore 56 da maggio a giugno 2007 in formula week-end 
Costo : 870 euro 
 
Corso per adulti 
Il corso affronta il tema del movimento nella danza indiana sviluppando la conoscenza del proprio 
corpo e la ricerca dell’armonia attraverso la cultura indiana. Il corso guida all’esplorazione della 
cultura indiana insegnando all’apprendimento della danza. 
Durata in ore: 16, da maggio a giugno 2007 
Costo : 320 euro 
 
Corso per bambini 
Il corso educa alla danza indiana con un approccio al movimento di gioco e divertimento. 
Attraverso l’insegnamento della danza il corso introduce così alla conoscenza della cultura indiana 
e allo scambio culturale. 
Durata in ore: 15 da maggio a giugno 2007 
Costo : 320 euro 
 
 
Per ulteriori informazioni è possibile iscriversi presso il nostro Centro-ISTITUTO ITALIANO DI 
AYURVEDA – BENESSERE FORM 
Via Santa Caterina D’Alessandria 12 – 50129 Firenze 
corsi.liberi@ayurveda-it.org 
www.ayurveda-it.org 
tel. 055 471116 
fax 055 471708 
 
 


